
教育旅行in佐渡島

Sado is like a 

lightning bolt

佐
渡
っ
て

い
い
な
ぁ

み
つ
お

金
山長

安

天
領家

康

能
楽世阿

弥

仏
教日

蓮

流
浪順

徳

今月の約束

安心・安全



遊んで学ぶ佐渡島

東京発着 ２泊３日（往復貸切りバスご利用）

1日目

関越自動車道経由 カーフェリー（昼食） （入島式）

東京 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 新潟港 ～～～～～両津港＝＝＝あいぽーと佐渡
07:00 （所要約300分） 12:35（所要150分） 15:05 15:15～15:30

Ⓐ班 ＝＝＝民泊
16:00～

Ⓑ班 ＝＝＝トキの森公園＝＝＝ 宿
16:00 16:50 17:20～

2日目

（昼食） （西三川）

Ⓐ班 民泊＝＝＝小木エリア＝＝＝小木家＝＝＝ゴールドパーク＝＝＝佐渡金山＝＝＝尖閣湾＝＝＝宿
10:00～11:30 11:45～12:30 13:00～13:50 14:30～15:30 15:45～16:45 17:00～

①宿根木散策
②たらい舟

（昼食） （西三川）

Ⓑ班 宿＝＝＝尖閣湾＝＝＝佐渡金山＝＝＝歴史伝説館＝＝＝ゴールドパーク＝＝＝小木エリア＝＝＝民泊
08:30 09:00～10:00 10:15～11:15 11:45～12:00 12:30～13:30 14:00～15:30 16:00～

①宿根木散策
②たらい舟

3日目

Ⓐ班 宿＝＝＝トキの森公園
08:30 09:10～10:10

Ⓑ班 民泊

（離島式）（昼食） カーフェリー 関越自動車道経由

＝＝＝あいぽーと佐渡＝＝＝両津港 ～～～～～新潟港 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝東京
10:30～12:00 12:40（所要150分）15:20 （所要約300分） 20:15

「佐渡島農村ホームステイ」 日程案例

東京発着 ２泊３日（往復新幹線ご利用）

1日目

上越新幹線 カーフェリー（昼食） （入島式）

東京駅 新潟駅＝＝＝ 新潟港 ～～～～～両津港＝＝＝あいぽーと佐渡
08:52 11:11 12:35（所要150分） 15:05 15:15～15:30

Ⓐ班 ＝＝＝民泊
16:00～

Ⓑ班 ＝＝＝トキの森公園＝＝＝ 宿
16:00 16:50 17:20～

2日目

（昼食） （西三川）

Ⓐ班 民泊＝＝＝小木エリア＝＝＝小木家＝＝＝ゴールドパーク＝＝＝佐渡金山＝＝＝尖閣湾＝＝＝宿
10:00～11:30 11:45～12:30 13:00～13:50 14:30～15:30 15:45～16:45 17:00～

①宿根木散策
②たらい舟

（昼食） （西三川）

Ⓑ班 ホテル＝＝＝尖閣湾＝＝＝佐渡金山＝＝＝歴史伝説館＝＝＝ゴールドパーク＝＝＝小木エリア＝＝＝民泊
08:30 09:00～10:00 10:15～11:15 11:45～12:45 13:15～14:15 14:45～16:15 16:30～

①宿根木散策
②たらい舟

3日目

Ⓐ班 宿＝＝＝トキの森公園
08:30 9:10～10:10

Ⓑ班 民泊

（離島式）（昼食） カーフェリー 上越新幹線

合流・・・あいぽーと佐渡＝＝＝両津港 ～～～～～新潟港 ＝＝＝新潟駅 東京駅
10:30～12:00 12:40（所要150分）15:20 16:09 18:00



遊んで学ぶ佐渡島

佐渡ジオパーク

佐渡の大地（ジオ）と恵まれた自然（エコ）、そして歴史・文化・産業（人）
との関わりを学び・楽しむテーマパーク。
ジオパークは「ふるさと学習」であり、地域の「宝物探し」です。佐渡は、

1000mを越す金北山、海府海岸や小木海岸など見事な地形景観に恵ま
れ、日本海や島の歴史をたどることのできる優れたフィールドとなっていま
す。豊富な大地の遺産だけでなく、トキや天然杉などの恵まれた自然、人々
が育んできた独特の伝統文化や工芸品を楽しめます。

世界に誇れる素晴らしい大地

ジオパークガイド
専門ガイドがご案内するプランもございます。詳しくはお問い合わせください。



遊んで学ぶ佐渡島

世界農業遺産
（ＧＩＡＨＳ）

後世に残すべき生物多様性を保全している、農業上の土地利用方式や
景観について、FAO（国連食糧農業機関）が認定しています。

【 Globally Important Agricultural Heritage Systems 】

佐渡市は平成23年6月に、下記の理由で日本で初めてＧＩＡＨＳに登録
されました。

★農業生産システムに「朱鷺と暮らす郷づくり認証制度」を導入し消費
者と連携しながら島全体へ拡げていること。

★生物多様性保全型農業と農業経済が連携し持続的な環境保全体制
を構築していること。

★佐渡金山が風景と文化に大きな影響を与え、生物多様性と農業生産
活動をはぐくむことによって、農村コミュニティを保全してきたこと。

人とトキが共生する地域を目指して

岩首昇竜棚田里山散策
地元ガイドがご案内するプランもございます。詳しくはお問い合わせください。



遊んで学ぶ佐渡島

世界文化遺産登録へ

２０１０年に佐渡金銀山はユネスコの
世界文化遺産暫定リストに記載されました。

佐渡金銀山と相川のまちふれあいガイド

西三川砂金山の鉱山集落笹川散策
地元ガイドがご案内するプランもございます。詳しくはお問い合わせください。

佐渡金銀山の繁栄により人が集まり、文化も華やかでした。計画的に整
備されたまちなみや建築等は当時の最先端が集まりました。
佐渡島の金山の稼働が戦国時代から平成元年までと世界でも稀な長期
間に及ぶものだったことにより、時代経過とともに政治や文化などあらゆる
側面から読み解くことが出来ます。



遊んで学ぶ佐渡島

～暮らすように旅する～
佐渡島農村ホームステイ

佐渡には、海・山・川 あらゆる自然が豊富にあります。
また素朴で温かい佐渡の人情に触れることは、学生達にとって一生忘れ
られない貴重な体験となることでしょう。佐渡の各地にある受入れ家庭の
方々も、元気でイキイキとした学生とのふれあいを楽しみにしています。
佐渡観光交流機構では、佐渡の農業・漁業・文化等を活かした教育旅行
での体験プログラムをご提案・コーディネートしております。
これらの体験は、地域のみなさんのご協力・ご参加のもとに行います。
体験内容の決定に至るまでは、先生方や学生の皆様のご要望を受入れ
地域と話し合いを重ねた上で、調整を行っていきます。

佐渡島をフィールドとした地域体験学習



遊んで学ぶ佐渡島

～暮らすように旅する～
佐渡島農村ホームステイ

佐渡島をフィールドとした地域体験学習



遊んで学ぶ佐渡島

佐渡金銀山400年の歴史を伝える史跡。江戸金山絵巻（宗太夫坑）
コースでは、人形を使って当時の採掘作業を忠実に再現。明治官営鉱山
（道遊坑）コースには、明治期以降の近代化産業遺産群が残ります。さら
に「東洋一の選鉱場」「日本初の西洋式竪坑」などの施設をガイド付き
で巡るコースもあり、壮大なスケールに驚かされます。

佐渡金銀山の玄関口として、現地を訪れるための情報発信拠点施設で
す。施設内では、佐渡金銀山の魅力や価値を多様な映像手法や金銀山
歴史絵巻等で分かりやすく紹介します。また、ガイドマップやガイドアプリ
を活用し、史跡やまち歩きの現地情報を提供します。

きらりうむ佐渡

史跡佐渡金山

佐渡の学び舎をご紹介



遊んで学ぶ佐渡島

佐渡最古と伝わる「西三川砂金山」跡地に建つ体験型資料館。初級、
中級、上級の各コースの「砂金とり体験」は誰でも簡単にチャレンジでき
ます。上級コースは、実際の川でトライ！採った砂金は、ストラップやペン
ダントなどに加工（有料）してもらえますので、佐渡の記念に。金の歴史
が分かる展示室もあります。

トキの森公園

西三川ゴールドパーク

佐渡の学び舎をご紹介

トキに関する施設が点在します。「トキ資料展示館」には、保護増殖、野
生復帰などの資料を多数展示。「トキふれあいプラザ」は、ケージ内で
飼育されているトキを間近に観ることができる人気スポット。園内散策や
佐渡産原材料の名物ソフトクリームで休憩も。



遊んで学ぶ佐渡島

宿根木地区

中世から港があり、佐渡金山繁栄期の17世紀を経て、江戸後期から明治
初期にかけては北前船稼業として発展。小さな入り江に面して、船板など
を利用した板壁の民家100余棟が密集する町並みは、国の「重要伝統的
建造物群保存地区」に選定されています。民家3棟が公開（有料）されて
おり、集落全体が船の仕事に従事した歴史を今に伝えます。

入り江の奥に寄り添う「千石船と船大工の里」

佐渡の学び舎をご紹介



遊んで学ぶ佐渡島

手作りの半切り（たらい舟）で巡る海抜ZEROの世界。古くより小木半島
の人々の生活になくてはならない漁具であった半切り。佐渡の自然で育
まれた杉と竹だけを使って、一艘一艘手作りで仕上げました。江戸時代に
タイムスリップしたような宿根木の街並みを後ろに、長い時をかけて大地
が創り出した、異世界感漂う岩場をゆったりと巡ります。地元・小木弁の
船頭がご案内するecoでslowなクルーズです。

宿根木はんぎり

力屋観光汽船 矢島・経島

小木港に隣接 多数の映画のロケ
地としても有名

佐渡の学び舎をご紹介



遊んで学ぶ佐渡島

尖閣湾

姫津から北狄まで約3㎞の海岸に広がる5つの小湾の総称。ノルウェー
の「ハルダンゲル・フィヨルド」の峡尖美に似ていることから、尖閣湾と名
付けられました。30m級の尖塔状の断崖が連なる景観が訪れる人々を
圧倒します。一帯は海中公園となっており、揚島遊園の展望台からは全
景が一望でき、遊覧船からは違った景色を楽しめます。

「尖閣湾」の第5景「揚島峡湾」に建つ観光施設。展望台から、ダイナミッ
クな景観を一望できます。周辺は「全国渚百選」にも指定されている海中
公園。「海中透視船」（有料）で、湾内巡りと海中の様子が楽しめます。近
海の魚が泳ぐ水族館や売店、軽食堂も併設しています。

尖閣湾揚島遊園

佐渡の学び舎をご紹介



あいぽーと佐渡

ランチパックのご案内調理一例

【あいぽーと佐渡】

多目的ホール（約290人 収容可）を

中心とするインフォメーションセンターです。

国際会議、セミナー、懇親会など･･･、

MICEに最適な施設となっております。

構 造
RC造・2階建て
延床面積2,055平方メートル

アクセス 佐渡の表玄関、両津港から徒歩5分

利用時間 8時30分～22時

休館日 年末年始（12月29日～1月3日）

幕の内弁当・お茶付き
＊大型貸切バス駐車料無料

＊会場使用料込(テーブルセットから2時間)

＊３０名様よりお申込を承ります

お一人様(税込)

￥１,５００
アレルギー対応

可能な限り対応いたしますが、別途手配

料を申し受けます。都度ご相談ください。

別途料金にて伝統芸能鑑賞(佐渡おけさ・鬼太鼓・文弥人形・のろま人形等）の手配も賜ります。

遊んで学ぶ佐渡島



佐渡島は東経138度 北緯38度 日本海上にある新潟県の離島です。周囲約280ｋ
ｍ、面積は東京23区の約1.5倍です。新潟港～両津港にはカーフェリー（2時間30
分）とジェットフォイル（67分）が、直江津港～小木港にはカーフェリー（2時間40分）
がそれぞれ就航しています。また、現在は休航路ですが、空港もございます。

新潟港 発 両津港 着 両津港 発 新潟港 発

7：55 9：02 7：20 8：27

9：40 10：47 9：30 10：37

11：30 12：37 11：15 12：22

14：30 15：37 14：35 15：42

18：00 19：07 17：55 19：02

新潟港 発 両津港 着 両津港 発 新潟港 発

6：00 8：30 5：30 8：00

9：25 11：55 9：15 11：45

12：35 15：05 12：40 15：10

16：00 18：30 16：05 18：35

19：30 22：00 19：30 22：00

直江津港発 小木港 着 小木港 発 直江津港発

7：00 9：40 10：25 13：05

13：55 16：35 17：20 20：00

両津港

小木港

新潟港から

直江津港から

東京から

東
京
駅

上
越
妙
高
駅

新
潟
駅

新
潟
港

練
馬
Ｉ
Ｃ

関越自動車道・北陸道約4時間

新
潟
西
Ｉ
Ｃ

遊んで学ぶ佐渡島

新潟航路 ジェットフォイル時刻表

新潟航路 カーフェリー時刻表

直江津航路 カーフェリー時刻表
ＣＦ ときわ丸

ＣＦ おけさ丸

ジェットフォイル

CF こがね丸

車で約10分

車で約25分

直
江
津
港

約30分
新
潟
港貸切バス

新幹線

※新潟⇔両津港間の
ジェットフォイルは
季節により増減便が
あり、出航時刻が変

わります。



★全島マップ

★お車での参考所要時間

遊んで学ぶ佐渡島



https://www.visitsado.com/

については
https://sado-dmo.com/

お 問 合 せ

一般社団法人佐渡観光交流機構 旅行事業部
〒952-0014 新潟県佐渡市両津湊３５３

TEL ０２５９－５８－７２８５
FAX ０２５９－２３－５０３０
E-mail info@visitsado.com

注 意 事 項
掲載情報については令和5年4月1日現在となっております。今後様々

な状況等により企画書の内容が変更になる場合もございます。また、今
後の最新情報については随時ご提供させていただきますが、早急に必要
な場合にはお問い合わせ下さい。よろしくお願いいたします。

https://www.visitsado.com/
https://sado-dmo.com/
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